
1．施術内容の説明 
　当院では、国家資格を有する施術者が、鍼灸、あん摩マッサージ指圧、整体などを組み合わせ、体質や 
症状に合わせた施術を行います。問診と身体の状態を確認しながら個別に施術方針をご提案いたします。

2．施術の目的と位置づけについて 
　当院の施術は、自然治癒力を高め、痛みや不調の根本的な改善を目指すものです。 
医療機関での診療を補完・支援する代替的アプローチとして、ご自身の健康管理に役立てていただけます。 
なお、症状の改善には個人差があり、継続的な施術が必要となる場合もあります。

3．施術に伴う副作用・リスクおよび好転反応について 
　施術により、以下のような反応が一時的に現れる場合があります。 
　・鍼施術：微細な出血、内出血、あざ、軽いかゆみ・赤み、だるさ、気分不良など 
　・灸施術：施術部位の熱感、のぼせ、まれに軽度の火傷や水ぶくれなど 
　・あん摩・マッサージ・指圧・整体：筋肉痛、揉み返し、関節の違和感など 
　また、施術後に一時的に体調が変化する「好転反応」が現れることがあります。 
主な症状には、強い眠気、だるさ、一時的な痛みの増加、微熱感などがあり、通常は1～2日で治まります。 
ご不安な場合は、いつでもご相談ください。

4．健康状態・既往歴の申告について 
　安全に施術を受けていただくために、以下の項目について正確にご申告ください 
現在の持病・服薬内容・妊娠の有無・過去の手術歴・アレルギー・皮膚疾患など 
申告内容に虚偽や重大な記載漏れがあった場合、万一の体調変化に対して当院では責任を負いかねます。

5．施術を受けるにあたっての注意点 
　下記のいずれかに該当する方は、施術を受ける前に必ずご相談ください。 
・心臓ペースメーカーなどの医療機器をご使用の方 
・重度の骨粗鬆症や血液凝固異常などの既往歴がある方 
・妊娠中、または妊娠の可能性がある方 
・発熱、感染症、極度の体調不良がある方 
※状態により、施術の延期または中止をお願いする場合があります。

6．キャンセル・無断キャンセル・遅刻について 
　当院は予約制となっております。キャンセルやご変更の際は、お早めにご連絡ください。 
無断キャンセルや度重なる遅刻が続いた場合、今後のご予約をお断りすることがあります。

7．個人情報の取り扱いについて 
　ご記入いただいた個人情報は、施術・管理・ご連絡のために使用し、法令に基づく場合を除き第三者に 
提供することはありません。また、防犯と安全確保のため院内外に監視カメラと録音装置を設置しています。 
取得した情報は、適切に管理し、目的以外に使用せず外部提供も行いません。 

◆同意確認（署名） 
 　　　私は上記の内容を理解し、納得のうえで施術を受けることに同意いたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　署名：　

あはき施術に関する同意書
内容をご確認いただき、同意のうえで署名をお願いいたします。

あはき整体-治療院


